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En España, en 2022 habrá mas niños 

con sobrepeso que sanos. (OMS)

EL PROBLEMA DE LA OBESIDAD INFANTIL

La obesidad entre niños y adolescentes se ha multiplicado por 10 

en los últimos cuatro decenios



Los niños se alejan de la 
Dieta Mediterránea.

Datos del “Estudio

sobre la situación de la

obesidad infantil en

España” Realizado por

el Instituto DKV de la

Vida Saludable

CAUSAS

El 60,4% ni la conocen ni 
la practican



El Ministerio insta a los colegios a educar en 
hábitos saludables

Las Administraciones educativas adoptarán medidas para 
que la alimentación saludable forme parte del 

comportamiento infantil y juvenil.
(Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación)

Las Comunidades Autónomas tienen dan 

libertad al centro para diseñar los 

contenidos y la metodología

Esta automatización de proyectos, rotación 

de contenidos e inconsistencia de métodos 

no dan resultados.



Educarles en “Cultura Gastronómica”

Cinta Jiménez 
Autora de los Cuadernillos para primaria de 

“Cultura Gastronómica”

A través del diseño de una asignatura complementaria que busca aumentar el 
nivel de adherencia del alumnado a la Dieta Mediterránea y crear una nueva 

generación de consumidores consciente.

Por tan sólo 18/alumno/año

NUESTRA SOLUCIÓN



A QUIÉN VA DIRIGIDO Alumnos > familia > sociedad

Los principales destinatarios de esta 
asignatura complementaria de Cultura 

Gastronómica es el alumnado de primero, 
segundo y tercero de Educación Primaria

El Aprendizaje Basado en Proyecto busca 
la TRANSFORMACIÓN SOCIAL a través de 
todos los agentes que rodean al niño/a.

Ensalada
1º primaria

Gazpacho
2º primaria

Puchero
3º primaria



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Cuaderno del alumno (editado por Anaya) 
con una receta a trabajar en 8 sesiones 

con metodología ABP

Unidad Didáctica Integrada para el docente 
con la guía de las 8 sesiones y tabla de 

evaluación

Acceso a la plataforma digital, con 
recursos interactivos para trabajar y 

divertirse en el aula

Organización de la visita (presencial o 
LefiStreaming) de un Chef al cole para una 

Masterclass



BECAS Niños desfavorecidos 21_22

+ de 1.700

25 centros educativos

ALUMNOS ATENDIDOS

DE HUELVA, SEVILLA Y CÁDIZ 
(centros de zonas Erascis)

PROFESORES IMPLICADOS

4 personas

14 voluntarios

+ de 150

EQUIPO FUNDACIÓN 
PRENAUTA

ANAYA, EUROTOQUES, CHEFS…



ABRIL MAYO JUNIO

Coordinación 
Masterclass Chefs y 

Colegios

Visitas Chefs 
(comunicación especial)

Selección y toma 
de contacto con 

los centros

ENERO MARZO

Envío Material Didáctico 
Alumnos (Red comercial Anaya)

Seguimiento de la realización de 
las sesiones didácticas en los 

colegios

Envío Material
Colegios 

Red Comercial Anaya
Primera encuesta a Familias

(Test KidMed)

Promoción Libro Lectura
“EL CHEF DE LA ALEGRÍA”

Resultados 
Encuesta a Familias

(Test KIDMED)

Acciones de 
Comunicación y RRSS

Acciones de 
Comunicación y RRSS

Acciones de 
Comunicación y RRSS

Encuesta a docentes
Expectativas programa

Acciones de 
Comunicación y RRSS Encuesta a docentes

Satisfacción y Mejoras

INFORME FINAL Y 
COMUNICACIÓN 

LOGROS

LÍNEA TEMPORAL DE ACCIONES REALIZADAS 



MASTERCLASS Realizadas el 4, 5 y 6 de mayo

Con el respaldo de la asociación de chefs de 
EUROTOQUES

Mas de 2.000 niños y niñas becados por Fundación 
Cajasol y Fundación ”la Caixa” vivieron la experiencia de una 

Masterclass en “LifeStreamig” con sus Chef favoritos



TEST KIDMED
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Comparativa LNSCEF frente a Test 
Kidmed THAO 2015

LNSCEF 20/21 THAO 2015

GRAN AVANCE EN SÓLO UN CURSO ESCOLAR

Tomando como referencia los datos del Test Kidmed
THAO 2015, que estudia el nivel de adherencia a la Dieta
Mediterránea de la población, observamos tras repetir la
encuesta entre las familias de nuestro alumnado una vez
cursado la asignatura complementaria de Cultura
Gastronómica, que hay una disminución del nivel de
adherencia en los últimos años.

Por ello, es necesario seguir educando en Cultura
Gastronómica al alumnado desde la infancia y a lo largo
de toda su periodo de escolarización.



ENCUESTAS SATISFACCIÓN PROFES Un 90% del profesorado ha respondido a la encuesta de satisfacción, donde 
las respuestas han sido en su totalidad muy satisfactorias. El 96% la 

recomendarían y volverían a cursar.

Nivel de satisfacción con el material en general

0

20

40

60

80

1 2 3 4 5

Nivel de satisfacción en relación a la Masterclass

0
20
40
60
80

1º p
regu

nta

2º p
regu

nta

31 p
regun

ta

4º p
regu

nta

SI NO NS/NC

Nivel de satisfacción con la atención prestada

0

10

20

30

40

1 2 3 4 5

¿Recomendarías la asignatura complementaria 
de Cultuta Gastronómica a otros profesores?



IMPACTO EN RRSS No hay nada más sano que educar y desde las RRSS, con Nuestras 
Secciones, seguimos educando para formar a esta nueva generación de 

consumidores conscientes a través de distintas secciones.

CULTURA GASTRONÓMICA
EL CHEF DE LA ALEGRÍA

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

CULTIVA TU SALUD, HUERTA 
DEL MES Y TIPS SALUDABLES

DÍAS INTERNACIONALES 
SOBRE ALIMENTACIÓN

Mas de 30 publicaciones + 7000 Impresiones

+ 1500 Impresiones.

+ 5000 Impresiones.

Mas de 15 publicaciones.

Mas de 10 publicaciones.

Mas de 15 publicaciones.

+ 2000 Impresiones.



FACEBOOK

49.64 K 
IMPRESIONES

3352 
INTERACCIONES

71.28 
ENGAGEMENT 

157 NUEVAS PUBLICACIONES 451 VISITAS A LA PÁGINA



INSTAGRAM

De los cuales en febrero hubo un gran 
aumento

134 NUEVAS PUBLICACIONES 3266 NUEVOS SEGUIDORES 

42.43K 
IMPRESIONES

3001
INTERACCIONES

77.62 
ENGAGEMENT 



TWITTER
1OO NUEVOS TWEETS

213 NUEVOS SEGUIDORES 

12.94K 
IMPRESIONES

233
INTERACCIONES

18
ENGAGEMENT 

60 Retweets

133 Me gustas



IMPACTO  CULTURA GASTRONÓMICA Las publicaciones han tenido un buen impacto y número de 
visualizaciones, además de un gran alcance hacia otras cuentas 

que antes no nos visualizaban.



IMPACTO  MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN Los medios de comunicación se han hecho eco recientemente 

de nuestro proyecto y fundación gracias al Basque Culinary 
World Prize y el premio Gourmand World Cookbook Awards 

recibido por el libro El Chef de la Alegría.



LISTADO APARICIONES EN MEDIOS 2021

Gastrolabweb.com

El País

20 minutos

Columnadigital.com

Independientesespanol.com

Agencia EFE

Saborsur.org

MEDIOS 
DIGITALES

27 ago 2021

15 jul 2021

15  jul 2021

10 dic 2021

Msn.com 9 dic 2021

10 oct 2021

9 dic 2021

Profesional Horeca 19 jul 2021

Agenciadenoticias.es

Marketing4food.com

9 dic 2021

22 mar 2021

Newsforthefoodlover.com 25 jul 2021

Fcsi.org 28 jul 2021

NiusDiario

EuropaPress

The Hindu
La Vanguardia Euskadi.eus

9 dic 2021

(6 noticias)

22 jul 2021

9 dic 2021
15 jul 2021

Huelva Información
(14 noticias)

Huelva buenas noticias

Huelva24.com

Diario de Sevilla
11 dic 2021

ABC de Sevilla
5 sept 2021

23 ago 2021

10 sept 2021

15 jul 2021
Eldiario.es

Cadena COPE
9 dic 2021



VALOR PUBLICITARIO EN PRENSA Gracias al Basque Culinary World Prize, la Fundación 
Prenauta y el Proyecto “Los niños se comen el futuro” 

han tenido gran repercusión en prensa, lo que ha 
llevado a tener más difusión y valor publicitario.

En Agencias de Noticias como EuropaPress de gran 
prestigio. 

También medios de comunicación nacionales  como El 
País,  NiusDiario, cadenas como la COPE y medios  

internacionales como el inglés de tirada diaria,  The 
Hindu. 



NOTICIAS AUDIENCIA V PUBLICITARIO

42 9.936.000 54.000€ 

1
64.000 4.440€ 

(Mediodía COPE)

43 10.000.000 58.440€TOTAL

APROXIMACIÓN ESTIMATIVA DEL 
VALOR PUBLICITARIO MEDIO EN EL AÑO

PRENSA 
DIGITAL

RADIO



INDICADORES

INDICADOR CONSECUCIÓN

GASTO SANITARIO
+ 600.000€ DE AHORRO

Según la OMS por cada euro invertido en educación en alimentación saludable,
ahorramos 24€ de gastos sanitarios cada año vinculados a la obesidad.
Gracias a los 25.000€ invertidos en el fondo de Becas “LNSCEF” este curso escolar las
familias mas sanas han evitado tener que ir al médico con el consecuente ahorro
sanitario.

NIVEL DE SATISFACCIÓN PROFESORADO

+95% SATISTACCIÓN ASIGNATURA COMPLENTENTARIA CG

Según las encuestas de satisfacción el 100% del profesorado ha contestado
dando una puntuación del 95% de satisfacción en calidad de contenidos,
calidad de los materiales y servicio de atención de la secretaría técnica de
la fundación
El 96% lo recomendaría a otros profesores.

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO PRENSA
18.000€

La prensa se ha hecho eco de las noticias en varias ocasiones a lo largo del
curso escolar. En TV regional, TV local, en Radio regional y en prensa digital
regional y nacional con más de 15 apariciones en los medios.

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO RRSS
27.900€

El impacto en RRDD ha tenido mas de 80.000 impactos tanto en
visualizaciones, como en viralización del contenido, likes y guardados.

AUMENTO DE LA ADHERENCIA DEL NIÑO A LA DIETA MEDITERRÁNEA
(TEST KIDMED)

UN 0,4% EN UN SOLO CURSO ESCOLAR

En solo un curso escolar hay un cambio del 0,4% de familias que han
aumentado su nivel de adherencia a la Dieta Mediterránea, alejándose de
los índices de prevalencia de obesidad infantil.
La clave de un proyecto educativo siempre es la continuidad



“Una forma más Responsable de Consumir y Vivir se abre paso…”

IMPULSA con nosotros a la Nueva Generación de 

CONSUMIDORESCONSCIENTES

www.losninossecomenelfuturo.org



Con la colaboración de:



¿Cómo lograr que más niños tengan criterio para tomar decisiones inteligentes a la hora de comer?

¿Cómo lograr impulsar a la nueva Generación de Consumidores Conscientes?

LA CONTINUIDAD Y LA INNOVACIÓN EN EL PROGRAMA ES LA CLAVE

• Nuevos contenidos para toda la primaria
• Más material y recursos para el profesor
• Ampliación de nuestra comunidad #CómeteElFuturo en redes
• Por fin Masterclass presenciales tras las restricciones
• Libro de lectura infantil ”El Chef de la Alegría” para las bibliotecas de los colegios
• Actividades en colaboración con las AMPAS para familias

“Los Niños se Comen el Futuro” 21/22

¿QUÉ PASARÁ EN EL CURSO 2021/2022?



En los 25 colegios becados por Cajasol Caixa en 
este curso, hemos llegado hasta 3º de primaria.

Ya disponemos de contenidos para 
toda la primaria (de 1º a 6º)

Los colegios nos solicitan ampliar cursos

“No hay nada más sano que educar”

Nos gustaría poder ofrecerles al 
menos un curso más para continuar 

con su educación (De 1º a 4º)

Solicitamos volver a renovar el 
acuerdo para el próximo curso en 
estos mismos colegios para dichos 

cursos,  para un total de 2.300 alumnos.



INDICADORES PREVISTOS CURSO 2021/2022

INDICADOR CONSECUCIÓN

GASTO SANITARIO
Casi 1.000.000€ DE AHORRO

Según la OMS por cada 1 euro invertido en educación en alimentación saludable,
ahorramos 24€ de gastos sanitarios cada año vinculados a la obesidad.
Si aumentamos la dotación de las BECAS para 500 alumnos más que el curso pasado
(con una inversión de 40.000€ en total) llegaremos a más de 2.200 familias, que
repercutirá en hábitos más sanos en todas ellas.

NIVEL DE SATISFACCIÓN PROFESORADO

+95% SATISTACCIÓN ASIGNATURA COMPLENTENTARIA CG

Las novedades del programa han sido diseñadas a partir de las sugerencias
de los propios profesores, por lo que esperamos una alta puntuación del
95% de satisfacción en calidad de contenidos, calidad de los materiales y
servicio de atención de la secretaría técnica de la fundación
El 96% lo recomendaría a otros profesores.

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO PRENSA
65.000€

Aumentamos el impacto social, y también la repercusión en los medios de
nuestra iniciativa. La prensa se ha hecho eco de las noticias en varias
ocasiones a lo largo del curso escolar. En TV regional, TV local, en Radio
regional y en prensa digital regional y nacional con más de 50 apariciones
en los medios.

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO RRSS
70.000€

El impacto en RRDD ha tenido mas de 200.000 impactos tanto en
visualizaciones, como en viralización del contenido, likes y guardados.

AUMENTO DE LA ADHERENCIA DEL NIÑO A LA DIETA MEDITERRÁNEA
(TEST KIDMED)

UN  2 % EN EL PRÓXIMO CURSO ESCOLAR

En solo un curso escolar hay un cambio del 0,4% de familias que han
aumentado su nivel de adherencia a la Dieta Mediterránea, alejándose de
los índices de prevalencia de obesidad infantil.
La clave de un proyecto educativo siempre es la continuidad.
ESTO PROVOCARÁ UN EFECTO MULTIPLICADOR



MUCHASGRACIAS


