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EL PROBLEMA

CAUSAS

NUESTRA SOLUCION

A QUIEN VA DIRIGIDO

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EDUCATIVO

BECAS NINOS ZONAS DESFAVORECIDAS
LINEA TEMPORAL DE ACCION
MASTERCLASS
TEST KIDMED (ENCUESTAS A FAMILIAS)
ENCUESTA AL PROFESORADO
IMPACTO EN RRSSY MEDIOS
IMPACTO CULTURA GASTRONOMICA
INDICADORES 20/21
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EL PROBLEMA DELAOBESIDAD INFANTIL

La obesidad entre nifios y adolescentes se ha multiplicado per 1C

. q. N

en los Ultimos cuatro decenio

En Espana, en 2022 habra mas nifios

i

con sobrepeso que sanos.
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CAUSAS

Los ninos se alejan de la
Dieta Mediterranea.

El 60,4% ni la conocen ni
la practican
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39,6%

Nivel
Medio-Alto

Nivel Bajo

- Muy Bajo

Datos  del  “Estudio
sobre la situacion de la
obesidad infantil en
Espana” Realizado por
el Instituto DKV de la
Vida Saludable
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El Ministerio insta a los colegios a educar en
hdbitos saludables

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para
gue la alimentacion saludable forme parte del
comportamiento infantil y juvenil.

(Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion)

Las Comunidades Autdnomas tienen dan Esta automatizacion de proyectos, rotacion
libertad al centro para disenar los de contenidos e inconsistencia de métodos
contenidos y la metodologia no dan resultados.



NUESTRASOLUCION Cinta Jiménez

Autora de los Cuadernillos para primaria de
“Cultura Gastronomica”

Educarlesen “Cultura Gastrondmica”

A través del disefio de una asignatura complementaria que busca aumentar el
nivel de adherencia del alumnado a |la Dieta Mediterranea y crear una nueva
generacion de consumidores consciente.

Por tan sélo 18/alumno/afno
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Basada en la Dieta / / / Y viviran la experiencia
Mediterranea, patrimonio de una Masterclass con un
inmaterial de la humanidad Chef de la comunidad europea de

cocineros, Euro-Toques.

segun la UNESCO.

v

Incluye un cuadernillo de trabajo para
el alumno/a, la guia del profesor
';’ y una plataforma digital
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AQUIENVADIRIGIDO Alumnos >familia > sociedad

Los principales destinatarios de esta El Aprendizaje Basado en Proyecto busca
asignatura complementaria de Cultura la TRANSFORMACION SOCIAL a través de
Gastronomica es el alumnado de primero, todos los agentes que rodean al nifio/a.

segundo y tercero de Educacion Primaria

Ensalada Gazpacho Puchero
12 primaria 22 primaria 32 primaria
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Cuaderno del alumno (editado por Anaya)
con una receta a trabajar en 8 sesiones
con metodologia ABP

Unidad Didactica Integrada para el docente
con la guia de las 8 sesiones y tabla de
evaluacion

Acceso a la plataforma digital, con
recursos interactivos para trabajary
divertirse en el aula

Organizacion de la visita (presencial o
LefiStreaming) de un Chef al cole para una
Masterclass
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BECAS Ninos desfavorecidos 21 22

25 centros educativos

DE HUELVA, SEVILLA Y CADIZ
(centros de zonas Erascis)

+ de 1.700

ALUMNOS ATENDIDOS

+ de 150

PROFESORES IMPLICADOS

14 voluntarios

4 personas
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ANAYA, EUROTOQUES, CHEFS...



LINEA TEMPORAL DE ACCIONES REALIZADAS

ENERO

Selecciény toma
de contacto con
los centros

Envio Material Didactico
Alumnos (Red comercial Anaya)

Acciones de
Comunicaciéony RRSS
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MARZO

Seguimiento de la realizaciéon de
las sesiones didacticas en los
colegios

Primera encuesta a Familias
(Test KidMed)

Encuesta a docentes
Expectativas programa

Acciones de
Comunicacién y RRSS

ABRIL

Coordinacién
Masterclass Chefs y
N (Eoloegios

Envio Material
Colegios
Red Comercial Anaya

e o o
Acciones de
Comunicaciéon y RRSS

MAYO

Visitas Chefs

(comunicacion especial)

Acciones de
Comunicaciéon y RRSS

Promocion Libro Lectura

“EL CHEF DE LA ALEGRIA”

JUNIO

Resultados
Encuesta a Familias
(Test KIDMED)

e 6 o o
Encuesta a docentes
Satisfacciéon y Mejoras

INFORME FINALY
COMUNICACION
LOGROS



MASTERCLASS Realizadas el 4, 5y 6 de mayo
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Con el respaldo de la asociacion de chefs de
EUROTOQUES

Mas de 2.000 nifios y nifnas becados por Fundacion Qboda
. e « e . . . < >
Cajasol y Fundacion ”la Caixa” vivieron la experiencia de una O Q
Masterclass en “LifeStreamig” con sus Chef favoritos LA
-’ EUROTOQUES
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TEST KIDMED
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Bajo-Muy bajo
D LNSCEF 20/21 @@THAO 2015
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Comparativa LNSCEF frente a Test

60,4

60

Kidmed THAO 2015

39,6

40

Medio-Alto

GRAN AVANCE EN SOLO UN CURSO ESCOLAR

Tomando como referencia los datos del Test Kidmed
THAO 2015, que estudia el nivel de adherencia a la Dieta
Mediterranea de la poblacion, observamos tras repetir la
encuesta entre las familias de nuestro alumnado una vez
cursado la asignatura complementaria de Cultura
Gastrondmica, que hay una disminucidn del nivel de
adherencia en los ultimos anos.

Por ello, es necesario seguir educando en Cultura
Gastrondmica al alumnado desde la infancia y a lo largo
de toda su periodo de escolarizacion.



EN C U ESTAS SATISFACC [ é N PRO F ES Un 90% del profesorado ha respondido a la encuesta de satisfaccion, donde

las respuestas han sido en su totalidad muy satisfactorias. El 96% la
recomendarian y volverian a cursar.

Nivel de satisfaccion con el material en general Nivel de satisfaccion en relacién a la Masterclass
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éRecomendarias la asignatura complementaria
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IMPACTO EN RRSS

CULTURA GASTRONOMICA
EL CHEF DE LA ALEGRIA

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

CULTIVA TU SALUD, HUERTA

DEL MES Y TIPS SALUDABLES
DIAS INTERNACIONALES
SOBRE ALIMENTACION
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Mas de 30 publicaciones

Mas de 15 publicaciones.

Mas de 10 publicaciones.

Mas de 15 publicaciones.

No hay nada Mas sano que educar y desde las RRSS, con Nuestras
Secciones, seguimos educando para formar a esta nueva generacion de

+ 5000 Impresiones.

+ 1500 Impresiones.

+ 2000 Impresiones.

consumidores conscientes a través de distintas secciones
+ 7000 Impresiones

Ira gastronomica, una
7 CULTIVA TUS PROPING LECHUGAS  atura escolar para mantener
r‘ 5.1
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ilimentacién saludable

YA ESTAN LETAS TUS
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FACEBOOK

157 NUEVAS PUBLICACIONES 451 VISITAS A LA PAGINA

49 . 64 K [ -+ Los Nifios Se Comen El Futuro
®5°" 11 de diciembre de 2021 a las 10:01 - Q
IMPRESIONES

"Comiendo bien somos mas creativos, mas capaces, mas felices y por
supuesto que podemos cambiar el mundo." @XantyElias

Ganador del Basque Culinary World Prize

@bculinarywp @bculinary @Irekia @EkoGarapena @Gob_eus

3352
INTERACCIONESl

71.28
ENGAGEMENT l

©0 13 1 vez compartido
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8 8 #Educacion en #CulturaGastronomica.

@ Por la generacion mejor formada en salud, cultura y gastronomia del mundo.
scolarest.live-event.net

bit.ly/3pjedWo
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PREMIOS iInscribete! CHEF ALEG... Sello OB Masterclass ASIGNATU... #COMETE

134 NUEVAS PUBLICACIONES 3266 NUEVOS SEGUIDORES
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De los cuales en febrero hubo un gran

4243K aumento
IMPRESIONES I

@ 130 @871 8 45%

3001
INTERACCIONES[

77.62
ENGAGEMENT l




100 NUEVOS TWEETS

12.94K
IMPRESIONES

233
INTERACCIONES

18
ENGAGEMENT

TWITTER

« Los nifios se comen el futuro
310 Tweets

ESCUZRE LA ASIGNATUR
F7A QUERIAN ER FINLAND
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Los nifios se comen el futuro
@cometeelfuturo Te sigue

£ 11 Programa Pionero Mundial de Educacidn en Cultura Gastrondmica. @
Estamos creando la generacion mejor formada en salud, cultura y gastronomia del

mundo.

213 NUEVOS SEGUIDORES

| ' . 60 Retweets

133 Me gustas



IMPACTO CULTURA GASTRONéM ICA Las publicaciones han tenido un buen impacto y niumero de

visualizaciones, ademas de un gran alcance hacia otras cuentas
que antes no nos visualizaban.
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k]' ARRANCAN LAS MASTERCLASS!!!

El 3 de mayo a las 14:02

VER PUBLICACION )

e,

o 8 13 vece;"cuvnparﬁd(r 547 39 Oo 6

Uﬂ) Me gusta @ Comentar d) Compartir Personas alcanzadas lnteraCCIOnes LC) Me gusta D Comentar 0 Compartir

5N
1775 personas alcanzadas > Promocionar publi :'_-:‘.':: el
e 153 personas alcanzadas > Promocionar publid '~!

o

4

IDe primero, ensaladaj &3 4
Nuestra Chef Regla Ruiz, ha impartido...
El 4 de mayo a las 13:30

1 Turno del GAZPACHO!
" ,v Que bien se lo han pasado hoy los alu...
apwla El 5de mayoalas 14:41

VER PUBLICACION >
VER PUBLICACION >

165 personas alcanzadas > Promocionar publi
\O0s 95 9 77 5
.,°'y L :,% ‘/_ Personas alcanzadas Interacciones Birsbnas albansndas PR ot
g A -
‘2" "-“. ,Fmdn ion e e
> Q%" PRENAUTA
¥ ~=“O




IMPACTO MEDIOS DE
COMUNICACION

Xanty Ellas, con su iniciativa ‘Los Niios se
Comen el Futuro’, gana el Basque Culinary
World Prize 2021

El chef espariol Xanty Elias, con su iniciativa ‘Los Nifios se Comen el Futuro’, gana el Basque
Culinary World Prize 2021, el premio otorgado por el Gobierno Vasco y Basque Culinary Center
considerado el ‘Premio Nobel de la Gastronomia’. Bajo el paraguas de la Fundacion Prenauta, e
programa de Educacion en Cultura Gastronémica Solidaria y tiene el objetivo de concienciar a
los nifios y a sus familias sobre la importancia de llevar una alimentacion saludable
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Los nifios se comen el futuro: La
propuesta que busca cambiar la forma
en la que nos alimentamos

Llevar a las escuelas del mundo programas enfocados en educacion alimentaria es el
proposito del chef Xanty Elias

Los medios de comunicacion se han hecho eco recientemente
de nuestro proyecto y fundacidn gracias al Basque Culinary
World Prize y el premio Gourmand World Cookbook Awards
recibido por el libro El Chef de la Alegria.

El Chef de la alegria,
mejor libro de
gastronomia infantil del
, mundo

-a Cinta Jiménez v del chef Xanty

Reportajes

nocido en la 25° edicion de los
Los nifios se comen el futuro (Basque Culinary World Prize 2021) ookbook 2020y forma
f4 190octubre, 2021 @ 268 Views @ f "
W Accl

De vez en cuando, alguna autoridad en nutricion o un cocinero célebre manifiestan la necesidad de
que la gastronomia forme parte de las asignaturas escolares en virtud de su transcendencia
nutritiva, curiosidad histdrica e importancia social y econémica. La propuesta suele tener el efecto
de las piezas de conversacion casual, sin consecuencia practica alguna. Se queda en voluntarista.

Por Luis Cepeda

Esta claro que la alimentacion es un asunto esencial. Decididamente, el principal requisito para la
supervivencia humana. Ni la procreacion es tan ineludible. Concienciarse pronto de que nutrirse de un modo
conveniente es saludable y ademas gratificante no es algo banal, pero el empefio formativo infantil se demora
en el ambito oficial. Se diria que al tratarse de algo tan cotidiano, colectivo y aparentemente resuelto, nuestro
confort social elude la conveniencia de ensefiar a comer. Y la despreocupacion general se torna mas
equivocada que indolente porque entretanto, lobbies alimentarios, productos oportunistas, tecnologias
sospechosas y mensajes publicitarios de marcas toman ventaja y hacen su agosto.
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VALOR PUBLICITARIO EN PRENSA Gracias al Basque Culinary World Prize, la Fundacién

Prenauta y el Proyecto “Los ninos se comen el futuro”
han tenido gran repercusion en prensa, lo que ha

europapress / epagro Publicado 09/12/2021 19:28 ceT

El chef Xanty Elias recibe el Basque Culinary World

Prize 2021 por incidir en la educacion alimentaria de llevado a tener mas difusion y valor publicitario.
ninos y ninas
’r En Agencias de Noticias como EuropaPress de gran
‘ restigio.
LI | Gente P S ———— P g
- XANTY " Tequadon 9 articulos gratis 8316 mes ek Ty TI«IE-—S&T\_L?!- I—IINDU § v in S =

ELIAS

MENU
GASTRONOMIA

El chef Xanty Elias y su iniciativa para que los
ninos se alimenten mejor ganan el Basque

—— HOME NEWS OPINION BUSINESS SPORT ENTERTAINMENT CROSSWORD+ SCIENCE

jol

Culinary World Prize [ire 8 omee = FoRo
- Ui ) . - El proyecto Los nifios se comen el futuro, ereado por el chef onubense, esta FOOD
El chef Xanty Elias recibe en San Sebastian el presente en mas de 100 colegios de Andalucia y hasta ahora han participado en ella 2 5 .
Basque Culinary World Prize 2021 unos 15.000 ninos. El premio estd valorado en 100.000 euros Span]sh ChefXanty Ehas WINS Basque

- 00 _ . Culinary World Prize 2021

Shonali Muthalaly JULY 22, 2021 16:33 15T
UPDATED: |ULY 23, 2021 1717 IST

SHARE ARTICLE f N o : ® & PRINT A | A I A

BCWP 2021
WINNER

XANTY
ELIAS

* El chef onubense ha recihido &l Basque Culinary World Prize 2021
otorgado por &l Goblerne Vasco

. Fundacion
, PRENAUTA

The prize, which celebrates the social
impact and transformative power of
gastronomy, was awarded to him for
his foundation Fundacion Prenauta,
which empowers children by teaching
them how to cook and appreciate
healthy, traditional food




APROXIMACION ESTIMATIVA DEL .
VALOR PUBLICITARIO MEDIO EN EL ANO

NOTICIAS AUDIENCIA V PUBLICITARIO

42 9.936.000 54.000€

64.000 4.440€
(Mediodia COPE)

10.000.000 58.440€




INDICADOR

CONSECUCION

GASTO SANITARIO
+ 600.000€ DE AHORRO

NIVEL DE SATISFACCION PROFESORADO

+95% SATISTACCION ASIGNATURA COMPLENTENTARIA CG

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO PRENSA
18.000€

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO RRSS
27.900€

AUMENTO DE LA ADHERENCIA DEL NINO A LA DIETA MEDITERRANEA
(TEST KIDMED)
UN 0,4% EN UN SOLO CURSO ESCOLAR

Segln la OMS por cada euro invertido en educacién en alimentacion saludable,
ahorramos 24€ de gastos sanitarios cada afo vinculados a la obesidad.

Gracias a los 25.000€ invertidos en el fondo de Becas “LNSCEF” este curso escolar las
familias mas sanas han evitado tener que ir al médico con el consecuente ahorro
sanitario.

Segun las encuestas de satisfaccion el 100% del profesorado ha contestado
dando una puntuacion del 95% de satisfaccidon en calidad de contenidos,
calidad de los materiales y servicio de atencidn de la secretaria técnica de
la fundacién

El 96% lo recomendaria a otros profesores.

La prensa se ha hecho eco de las noticias en varias ocasiones a lo largo del
curso escolar. En TV regional, TV local, en Radio regional y en prensa digital
regional y nacional con mas de 15 apariciones en los medios.

El impacto en RRDD ha tenido mas de 80.000 impactos tanto en
visualizaciones, como en viralizaciéon del contenido, likes y guardados.

En solo un curso escolar hay un cambio del 0,4% de familias que han
aumentado su nivel de adherencia a la Dieta Mediterranea, alejandose de
los indices de prevalencia de obesidad infantil.

La clave de un proyecto educativo siempre es la continuidad
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“Una forma mas Responsable de Consumir y Vivir se abre paso...”

IMPULSA con nosotros a la Nueva Generacion de

CONSUMIDORES CONSCIENTES
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;QUE PASARA EN EL CURSO 2021/2022?

cComo lograr que mas ninos tengan criterio para tomar decisiones inteligentes a la hora de comer?

cCoémo lograr impulsar a la nueva Generacion de Consumidores Conscientes?

LA CONTINUIDAD Y LA INNOVACION EN EL PROGRAMA ES LA CLAVE

 Nuevos contenidos para toda la primaria
Mas material y recursos para el profesor
Ampliacion de nuestra comunidad #CémeteElFuturo en redes

Por fin Masterclass presenciales tras las restricciones
Libro de lectura infantil £/ Cher de /a Alegria”para las bibliotecas de los colegios

Actividades en colaboracién con las AMPAS para familias

“Los Nifios se Comen el Futuro” 21/22 g g+




Los colegios nos solicitan ampliar cursos

En los 25 colegios becados por Cajasol Caixa en NoOS gusta”’a poder ofrecerles al
este curso, hemos llegado hasta 3° de primaria. X i
Menos un curso mas para continuar

Ya disponemos de contenidos para con su educacion (De 17 a 4°)
toda la primaria (de 12 a 62)

Solicitamos volver a renovar el
acuerdo para el proximo curso en
estos mismos colegios para dichos

cursos, para un total de 2.300 alumnos.

“No hay nada mas sano que educar”



INDICADORES PREVISTOS CURSO 2021/2022

INDICADOR

CONSECUCION

AUMENTO DE LA ADHERENCIA DEL NINO A LA DIETA MEDITERRANEA

GASTO SANITARIO
Casi 1.000.000€ DE AHORRO

NIVEL DE SATISFACCION PROFESORADO

+95% SATISTACCION ASIGNATURA COMPLENTENTARIA CG

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO PRENSA
65.000€

VALOR PUBLICITARIO IMPACTO RRSS
70.000€

(TEST KIDMED)
UN 2 % EN EL PROXIMO CURSO ESCOLAR

o .
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Segln la OMS por cada 1 euro invertido en educacion en alimentacion saludable,
ahorramos 24€ de gastos sanitarios cada afio vinculados a la obesidad.

Si aumentamos la dotacion de las BECAS para 500 alumnos mas que el curso pasado
(con una inversién de 40.000€ en total) llegaremos a mas de 2.200 familias, que
repercutira en habitos mas sanos en todas ellas.

Las novedades del programa han sido disefadas a partir de las sugerencias
de los propios profesores, por lo que esperamos una alta puntuacién del
95% de satisfaccion en calidad de contenidos, calidad de los materiales y
servicio de atencion de la secretaria técnica de la fundacion

El 96% lo recomendaria a otros profesores.

Aumentamos el impacto social, y también la repercusiéon en los medios de
nuestra iniciativa. La prensa se ha hecho eco de las noticias en varias
ocasiones a lo largo del curso escolar. En TV regional, TV local, en Radio

regional y en prensa digital regional y nacional con mas de 50 apariciones
en los medios.

El impacto en RRDD ha tenido mas de 200.000 impactos tanto en
visualizaciones, como en viralizaciéon del contenido, likes y guardados.

En solo un curso escolar hay un cambio del 0,4% de familias que han
aumentado su nivel de adherencia a la Dieta Mediterranea, alejandose de
los indices de prevalencia de obesidad infantil.

La clave de un proyecto educativo siempre es la continuidad.
ESTO PROVOCARA UN EFECTO MULTIPLICADOR
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